Sprinkler Riaddar Liv

Branderna pa Regionpsykiatriska kliniken i Vaxj6 —
Erfarenheter

Bakgrund

Det har under de senaste aren brunnit tre ganger pa regionpsykiatriska kliniken i Vixjo, ett
sjukhus tidigare ként under namnet S:t Sigfrids sjukhus. Alla brinderna har ett intresse da
detta dr en verksamhet som varit utsatt for ett flertal briander under aren, manga &r anlagda
brinder utférda av ménniskor som lider av olika slag av psykiatriska sjukdomar.

Regionpsykiatriska kliniken 1 Vixjo dr ett réittspsykiatriskt sjukhus, som hanterar och
behandlar svart sjuka ménniskor, som ofta har varit inblandade i svara brott i samhéllet och
som normalt leder till fangelsestraff. Patienterna hir dr ofta inldsta pa enskilda rum och som
ocksa dr ménniskor som kan vara besvirliga att hantera i samband med brinder som kriver
snabb utrymning, for att forhindra svara skador.

De tre brander som jag hir kort kommenterar har intréffat under de senaste fyra aren. Den
forsta intriaffade 2003 och de tva senaste i ar (2007). De har alla intresse av olika skél och
framforallt for var egen bransch. Jag har inhdmtat informationerna kring alla brinder fran
tidningsartiklar och en rapport fran Lunds tekniska hogskola samt samtal med Anders Brodell
vid Virends Ridddningstjinstforbund.

Den férsta branden — 1 augusti, 2003

Natten till den 1 augusti 2003 brann det pa avdelning 67 pa regionpsykiatriska kliniken i
Vixjo. Tva unga patienter dog av roken, flera andra skadades. Avdelning 67 var inte
sprinklad.

Pa avdelningen vardades kvinnor i olika dldrar och med olika diagnoser. Nagra var domda till
vard, bl.a. for mordbrand, bland dem den kvinna som anlade den hir branden. Tre outbildade
vikarier arbetade ensamma under brandnatten, vilket givetvis inte underlittade situationen for
att snabbt och sidkert utrymma den avdelning som drabbades av branden. Eller som Anders
Brodell uttryckte det vid vart samtal — ”Detta dr en verksamhet ddr ingen personal i varlden
klarar av att genomfora en fullstindig utrymning innan kritiska forhallanden natts”. Det
underlittar givetvis inte att man vid detta tillfdlle hade enbart outbildade vikarier i tjénst.

Utdrag ur rapport 5119 fran LTH, Lund 2003, Christian Hansson:

Flera av de intagna var alltsa domda till réttspsykiatrisk vard, nagra for mordbrand. Just
denna brand var anlagd i en av de intagnas rum. Skotare lyckades ta ut den person som
anlagt branden, men stingde aldrig dorren till brandrummet och branden rokfyllde snabbt
den 60 meter langa korridoren som fanns utanfor - fran tak till golv. Tva mdnniskor dog da de
inte kunde utrymma till synes pa grund av lasta utrymningsvdgar och att rdddningstjinsten
inte kunde ta sig in genom de okrossbara fonstren. En sprinklerinstallation i rummet ddr
branden borjade hade troligtvis gett ett helt annat scenario, ddir en tidig sprinkleraktivering
hade ddampat eller till och med sldckt branden och hejdat eller fordrojt forloppet. Efter
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branden har man dven fran Riddningsverket borjat fororda krav pa sprinkler i alla
byggnader av detta slag.

Den andra branden — 8 augusti, 2007.

Nistan exakt fyra ar efter den svara branden 2003, som krivde tva manniskors liv, intriffade
en ny brand pa regionpsykiatriska kliniken.

Den byggnad som drabbades den hir gangen var en nybyggd del, som utrustats med bade ett
automatiskt brandlarm och ett sprinklersystem. Det &r inte ett heltickande sprinklersystem 1
samtliga rum, utan med inriktning pa att skydda vardrummen, utrymningsviagarna och andra
utrymmen som de intagna patienterna har tillgang till, exempelvis toaletter/duschrum etc.

Landstinget har uppenbarligen tagit lirdom av erfarenheterna fran branden den 1 augusti 2003
i avdelning 67, som helt saknade ett sprinklersystem. Forutom att installera bade brandlarm
och sprinklersystem i nybyggnaden, sa har andra atgirder vidtagits i form av utbildning av
personalen och andra administrativa atgarder.

Ett brandlarm utlostes nagon gang efter klockan ett pa natten den 8 augusti. Larmet
overfordes automatiskt till raddningstjdansten, som vid framkomsten kunde konstatera att
branden var sldckt av sprinklersystemet redan vid deras framkomst.

Réddningstjansten kommenterar hiandelsen sa hiar — ”En person hade anlagt en brand genom
att tanda pa en toalettpapper pa en toalett. Branden utvecklades relativt snabbt och
sprinklervattnet kunde snabbt slicka branden”.

Det blev begrinsade skador pa toaletten och raddningstjdnsten kunde vid sin framkomst
konstatera att branden var slidckt och att de kunde stinga av vattenforsorjningen kort tid efter
deras framkomst. Vattenskadorna blev sma.

Det var en 21-arig kvinnlig patient som tidigare domts for ran, som satte eld pa toapapper i en
papperskorg inne pa toaletten. Det tog inte lang tid innan sprinklern I6ste ut sldckte branden.
Alla tdndare och tindstickor #r forbjudna inne pa den hir avdelningen och enligt uppgift sker
regelbundna visitationer. Hur kvinnan kommit at tindstickor eller en tdndare &r fortfarande
oként.

Den tredje branden — 12 september, 2007.

En ny brand utbrot pa onsdagskvéllen den 12 september i ar. Klockan 19.52 fick SOS Alarm
ett automatiskt brandlarm fran regionpsykiatriska sjukhuset i Vixjo. En intagen patient pa den
slutna avdelningen, som utrustats med bade ett automatiskt brandlarm- & sprinklersystem,
anlade en brand i sitt vardrum. Personen som ir rokare hade varit ute i rokrummet under
overvakning, men hade uppenbarligen lyckats ta sig tillbaka till sitt vardrum med en
brinnande cigarett och orsakade en brand i en papperskorg placerad i ett horn néra sdngen.
Branden spred sig snabbt till madrassen 1 sdngen.

Rummet rokfylldes snabbt och genom ett snabbt ingripande fran personalen sa lyckades de fa
ut mannen fran rummet. Ungefér samtidigt aktiverades sprinklersystemet och branden var
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aterigen slidckt vid riddningstjanstens framkomst. Detta dr dnnu ett bra exempel pa en lyckad
slackinsats av den nya sprinklerinstallationen.

Slutsatser

Anders Brodell uttrycker detta vildigt tydligt vid vart samtal;
e Detta dr en verksamhet dir ingen personal i vérlden klarar av att genomfora en
fullstdndig utrymning innan kritiska forhallanden natts
e Vi Kklarar inte vara prioriterade uppgifter, namligen att undsitta de personer som finns i
byggnaden/avdelningen, inom den tidsrymd som krévs for att rddda liv, utan att
utrymningen redan dr genomford av vardpersonalen!

Det dr en i princip omojlig uppgift, sédrskilt med héansyn till att det svara patientklientelet, som
i de flesta fall dr inlasta och att en utrymning kréiver extraordinira atgirder for att kunna
forflytta patienterna fran branden till siker plats. Det hér kriaver stor erfarenhet av den
personal som ska genomf6ra utrymningen och den &r sannolikt sa tidskrivande, att om inte
branden kan kontrolleras eller sldckas av den personal som upptéicker branden, s dr
sannolikheten mycket stor att en sadan brand kommer att fa svara foljder for de personer som
finns pa avdelningen. Riddningstjénstens mojligheter till att utfora livraddande insatser vid
sin ankomst efter 8 — 10 minuter &r i princip obefintliga.

I den hir typen av verksamhet leder detta, enligt Anders Brodell, till slutsatsen att for att
lyckas att genomfora utrymningsinsatser vid en brand, krivs att personalen har goda
kunskaper i hur en utrymning ska genomforas och att verksamheterna maste utrustas med
aktiva slicksystem. Virends Riddningstjanstforbund har darfor aktivt forutsatt att sjukhuset
forses med sprinklersystem vid all byggnation av nya vardavdelningar och att de befintliga
avdelningarna pa sikt i samband med renoveringar och upprustningar forses med
sprinklersystem. Systemen behover inte vara heltickande utan inriktas framforallt pa att
skydda vardrummen och andra utrymmen dit patienterna har tilltrade, liksom givetvis
utrymningsvégarna.
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